
Ardèche - Loire - Haute-Loire

Aide et soinsà domicile

entree 

gratuite

Audition

Salle des 3 vallees
 43290 St Bonnet le Froid

Mardi 06 octobre 

13h - 18h

Alimentation

SANTE
Cap sur ma

Mémoire Activité
physique

Vision

Soutien aux
aidants

Psychologie

Soin et 
soutien social

Continance
urinaire

un après-midi pour prendre soin de soi

myasa.fr


