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I Jeudi 4 septembre
Bien dans ma téte : gérer son stress

Et tout au long

Jeudi 11 septembre
du programme :

Bien dans mon corps : alimentation

3 Jeudi 18 septembre
Bien dans ma téte : le sommeil

@
Jeudi 25 septembre
Bien dans mon corps : bouger plus !
5§ Jeudi 6 novembre
Rencontre bilan

Relevez le défi,
gagnez des
cadeaux!
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